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जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका 

जीतऩयुसिभया याजऩत्र 

  खण्ड्९                   िॊखमा् १                प्रभाणणकयण सभसत् २०८३/०१/०३ 
                                            बाग २ 

जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका         

      घय घयभा नगय अस्ऩतार कामयक्रभ सनदेणिका, 20८३ 
 

प्रस्तावना्  
जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरकारे निने योगहरुको योकथाभ गनय, योग रासगिकेका व्मणिहरुको िभमभै ऩहहचान य 
उऩचायका प्रबावकायी उऩाम गनय, वृद्धवृद्धा तथा अिि, अऩाङ्गता बएका व्मणिहरुराई घयभै गई सनमसभत स्वास््म 
ऩयीक्षण गयी योगको प्रायणभबक ऩहहचान, औषसध हवतयण, ऩयाभिय िेवा तथा स्वास््म िचेतना असबवृहद्ध जस्ता िेवाहरू 
प्रदान गयी नागरयकको स्वास््म अवस्थाभा िधुाय ल्माउन, स्वास््म फीभा कामयक्रभ प्रवद्धयन गनुयका िाथै िभग्र 
जनिभदुामराई नगय अस्ऩतारिॉग जोड्दै योगको जहटरता घटाई िभग्र स्वास््म प्रणारीराई प्रबावकायी फनाउन 
वाञ्छनीम बएकोरे स्थानीम ियकाय िॊचारन ऐन, २०७४ को दपा १०२ को उऩदपा (२), जीतऩयुसिभया 
उऩभहानगयऩासरकाको प्रिािकीम कामयहवसध (सनमसभत गने) ऐन, २०७८ को दपा ४ य केही कानून तजुयभा य व्मवस्था गनय 
फनेको ऐन, २०७५ को दपा ५ को उऩदपा (१) फभोणजभ जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका नगय कामयऩासरकारे मो 
कामयहवसध फनाई जायी गयेको छ । 

ऩरयच्छेद-1 

प्रायणभबक 

१. िॊणक्षप्त नाभ य प्रायभब: 
(क) मि कामयहवसधको नाभ “घय घयभा नगय अस्ऩतार कामयक्रभ सनदेणिका, 20८३”  यहेको छ । 

(ख) मो कामयहवसध तरुुन्त प्रायभब हनुेछ । 

२. ऩरयबाषा: हवषम वा प्रिङ्गरे अको अथय नरागेभा मि कामयहवसधभा, 
(क) “घय घयभा” बन्नारे जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩसरकाका सबत्र फिोफाि गने हयेक जनताको घयराई 

िभझन ुऩछय । 

(ख) “नगय अस्ऩतार” बन्नारे जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका अन्तगयत यहेका नगय अस्ऩतारहरुराई 
िभझन ुऩछय । 
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(ग) “उऩभहानगयऩासरका” बन्नारे जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩसरका िभझन ुऩछय । 

(घ) “कामयऩासरका” बन्नारे जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩसरकाको नगय कामयऩासरकाराई िभझन ुऩदयछ । 

(ङ) “प्रभखु” बन्नारे जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩसरकाको नगय प्रभखुराई िभझन ुऩदयछ । 

(च) “उऩ-प्रभखु” बन्नारे जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩसरकाको नगय उऩ-प्रभखुराई िभझन ुऩदयछ । 

(छ)  “प्रभखु प्रिािकीम असधकृत” बन्नारे जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩसरकाको प्रभखु प्रिािकीम असधकृतराई 
िभझन ुऩदयछ । 

(ज)  “जनस्वास््म िाखा प्रभखु” बन्नारे जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरकाको जनस्वास््म प्रवद्धयन िाखा हेने 
असधकृतस्तयको कभयचायीराई िभझन ुऩदयछ । 

(झ) “ऐन” बन्नारे जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरकाको स्वास््म ऐन, 20७5 िभझन ुऩदयछ । 

 

                                  ऩरयच्छेद-२ 

                                             उदेश्म 

 

३. कामयक्रभका उदेश्महरु:- देहामका उदेश्महरु हासिर गनयको रासग घय घयभा नगय अस्ऩतार कामयक्रभ राग ु
गरयएको छ । 

(क) प्रभखु निने योगहरु भधभेुह, उच्च यिचाऩ, भगृौरा िभफणन्ध योगको प्रायणभबक ऩहहचान गने । 

(ख) व्मणिको ियीयको उचाई य तौर अनऩुात (BMI) को िभदुामभै प्रायणभबक ऩहहचान गने । 

(ग) स्वास््म सफभा कामयक्रभ प्रफद्धयन गने । 

(घ) िभग्र जोणखभ िभदुामराई नगय अस्ऩतार िॉग जोडने (भखुम) । 

(ङ) िॊकास्ऩद क्षमयोग सफयाभीको ऩहहचान तथा उऩचाय गने । 

(च) स्वास््म िेवाको ऩहुॉच य उऩबोग दय फदृ्बि गने । 

४. रणक्षत िभूह् 
(क) जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका सबत्र फिोफाि गने ज्मेष्ठ नागरयक । 

(ख) जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका सबत्र फिोफाि गने अऩाङ्ग (क वगयको) । 

(ग) जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका सबत्र फिोफाि गने अिि । 

(घ) जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका सबत्र फिोफाि गने ३० वषय भासथका नागरयक (BMI को रासग भात्र ) 

५. जनिणि व्मवस्थाऩन: 

(क) स्थानीम तहका स्वास््मकभीहरुराई ऩरयचारन गरय णस्क्रसनङ गने, 
(ख) िॊचासरत हक्रमाकराऩको असबरेख याख्न ेतथा प्रसतवेदन गने, 
(ग) नगय अस्ऩतार य स्वास््म वीभा दताय िहमोगी िॉग को िभन्वमभा मि कामयक्रभ कामायन्वमन गने । 

                               ऩरयच्छेद-3 

                   कामयक्रभ कामायन्वमन तथा व्मवस्थाऩन िभमन्त्र 

६. सनदेिक िसभसत: 

(1) कामयक्रभको प्रबावकायी कामायन्वमन गनय, सनदेिन द्बदन, आवश्मक िभन्वम, अनगुभन, भलु्माङ्कन, िहणजकयण 
तथा कामायन्वमनभा कद्बठनाई ऩयेभा आवश्मक व्मवस्था सभराउन तऩणिर फभोणजभका ऩदासधकायी एवभ ्
िदस्महरु यहने गयी एक सनदेिक िसभसत यहनेछ्- 

क. नगय प्रभखु                        - अध्मक्ष 

ख. नगय उऩ-प्रभखु           - िदस्म 

ग. प्रभखु प्रिािहकम असधकृत                            - िदस्म 

घ. नगय अस्ऩतार प्रभखु            - िदस्म 
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ङ. जनस्वास््म प्रवद्धयन िाखा प्रभखु                        - िदस्म िणचव 

(2) सनदेिक िसभसतको फैठकको अध्मक्षता िसभसतको अध्मक्षरे गनेछ, य सनजको अनऩुणस्थसतभा िसभसतको 
उऩाध्मक्षरे गयनछे ।  

(3) सनदेिक िसभसतरे आवश्मिा अनिुाय हवज्ञ वा अन्म िभफणन्धत व्मणिराई फैठकभा आभणन्त्रत गनय ि्नेछ। 

७. िसभसतको काभ, कतयव्म य असधकाय: सनदेिक िसभसतको काभ, कतयव्म य असधकाय देहाम फभोणजभ हनुेछ्- 

(क) कामयक्रभको हक्रमाकराऩ तथा कामयहववयणहरु णस्वकृत गने, 

(ख) कामयक्रभको आवसधक तथा प्रबावकायी भलु्माङ्कन एवभ ्िसभक्षा गयी ऩनुयावरोकन गने, 

(ग) कामयक्रभ िञ्चारनको रासग आवश्मक नीसत, सनमभ, कामयक्रभ तथा फजेट व्मवस्थाऩन गनय सिपारयि गने, 

(घ) कामयक्रभ िञ्चारन गनय अन्म ियकायी, गैह्रियकायी तथा सनजी के्षत्रहरुिॉग िभन्वम गने, 

(ङ) कामयक्रभ िञ्चारनको रासग आवश्मक दक्ष जनिणि व्मवस्थाऩन गने, 

(च) कामयक्रभको प्रबावकायी कामायन्वमनको रासग आवश्मक सनदेिन गने, 

(छ) कामयक्रभको गणुस्तय सनधाययण गने गयाउन,े 

(ज) जनस्वास््म प्रवद्धयन िाखा भापय त ऩेि बएको प्रगसत प्रसतवेदन िभफन्धभा िसभक्षा गयी आवश्मक सनदेिन 
द्बदन।े 

ऩरयच्छेद- ४ 
कामयक्रभ िॊचारन प्रहक्रमा् 

 

८. कामयक्रभ िॊचानरन गरयने स्थान् जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरकाको िभऩूणय वडाहरुभा क्रभि मो कामयक्रभ 
िॊचारन गरयनछे । 

९. भखुम गसतहवसधहरु् 
क. भधभेुह णस्क्रसनङ् 

१. रणक्षत िभहु व्मणिको Glucometer को भाध्मभफाट यगतभा णचसनको भात्रा ऩरयक्षण गने य खासर 
ऩेटभा यगत जाॉच गदाय (Fasting plasma Blood sugar ≥ 126mg/dl) वा जनु िकैु फेराको यगत जाॉच  
गदाय (Random plasma Blood sugar≥ 200mg/dl) बएभा थऩ ऩरयक्षणको रासग सिपारयि गने, 

२. मूरयन सडऩणस्टकको प्रमोग गरय हऩिाफभा णचसनको स्तय ऩहहचान गने य सडऩणस्टकको यॊग अनिुाय 
ऩयाभिय िेवा प्रदान गने, 

३. जाॉचको नसतजा जे आए ऩसन भधभेुह िभफणन्ध जनचेतना य स्वास््म णिक्षा प्रदान गने, 
ख. उच्च यिचाऩको णस्क्रसनङ् 

१. ३० वषय भासथको व्मणिहरुको Sphygmomanometer य Stethoscope प्रमोग गरय यिचाऩ भाऩन गने, 
२. मद्बद यिचाऩ 140/90 mmHg बन्दा फहढ बएभा थऩ ऩरयक्षण य ऩयाभियको व्मस्थाऩन गने, 

ग. भगृौरा िभफणन्ध योगको णस्क्रसनङ् 
१. मूरयन सडऩणस्टकको प्रमोग गरय हऩिाफभा प्रोहटनको स्तय ऩहहचान गने, 
२. हवस्ततृ जानकायी य सनणित ऩरयणाभको रासग थऩ ऩरयक्षण गनय ऩयाभिय गरय नगय अस्ऩतारभा प्रषेण 

गने, 
घ. क्षमयोग णस्क्रसनङ् 

१. िॊकास्ऩद क्षमयोग सफयाभीको खकाय नभनुा िॊकरन गरय नगय अस्ऩतारफाट ऩरयक्षण गने, 
२. ऩत्ता रागेका क्षमयोग सफयाभीहरुराई उऩचायभा ल्माउने, 



 

4 
 

३. क्षमयोग िभफणन्ध जनचेतना तथा ऩयाभिय िेवा गने, 
ङ. स्वास््म फीभा् 
१. ज्मेष्ठ नागरयक य आऩाङ्ग (“क” वगय) को सनिलु्क तथा असनवामय स्वास््म फीभा गने, 
२. आभ जनिभदुामराई स्वास््म फीभाभा आवद्ध गयाउन ऩहर गने, 

च. BMI भाऩन् 
१. तौर य उचाईको आधायभा BMI भाऩन, 
२. BMI भाऩन् तौर (Kg) राई उचाई (m) रे दईु ऩटक बाग गदाय आउने प्रसतपर नै BMI हो । 

३. BMI अिाभान्म देणखएभा स्वस््म णजवन िैसर िधुायको उऩामहरु अवरभफन गनय ऩयाभिय तथा प्रोत्िाहन 
िेवा प्रदान गने,  

४. भानक् According to WHO Classification 

 दफुरोऩना् BMI  = 18.5 बन्दा कभ  

 िाभान्म् BMI  = 18.5 – 24.9 िभभ 

 फढी तौर् BMI  = 25 – 29.9 िभभ 
 भोटोऩना् BMI  =  30 बन्दा फहढ 

१०. आवश्मक िाभग्रीहरु् 
 मूरयन सडऩणस्टक 

 मूरयन कन्टेनय 

 Glucometer (with strip) 

 Lancet 

 Cotton roll 

 Sprit 

 Sphygmomanometer  

 Stethoscope 

 Pulse Oximeter 

 Thermometer 

 Weight machine 

 Height Board (Adult) 

 Height Board (Child) 

 MUAC Tape 

 Sputum container 

 Zip lock 

 Gloves 

 Mask 

 Trash Bag 

ऩरयच्छेद- ५ 

हवहवध 

११. नसतजा व्मवस्थाऩन् णस्क्रसनङभा ऩत्ता रागेका सफयाभीहरुराई उऩचाय य ऩयाभियका रासग नगय अस्ऩतारभा प्रषेण 
गनय िहकनेछ । 

१२. हवत्तीम व्मवस्थाऩन् जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरकाको आन्तरयक स्रोतफाट मो कामयक्रभ िॊचारन गरयनछे । 



 

5 
 

१३. िेवा द्बदन ेMedical Team को ऩारयश्रसभक: 

(क) Medical Officer  प्रसतव्मणि प्रसतद्बदन  रु. १५०० 

(ख) Coordinator  प्रसतव्मणि प्रसतद्बदन  रु. १००० 

(ग) Paramedics Staff  प्रसतव्मणि प्रसतद्बदन  रु. ७०० 

(घ) Nursing Staff  प्रसतव्मणि प्रसतद्बदन  रु. ७०० 

(ङ) Lab Staff  प्रसतव्मणि प्रसतद्बदन  रु. ७०० 

(च) कामायरम िहमोगी  प्रसतव्मणि प्रसतद्बदन मातामात रु. ४०० 

(छ) FCHV प्रसतव्मणि प्रसतद्बदन मातामात रु. ४०० 

(ज) खाजा खचय प्रसतव्मणि प्रसतद्बदन रु. २५० 

(झ) खाना खचय प्रसतव्मणि प्रसतछाक रु. ४०० 
(ञ) मातामात प्रसतव्मणि प्रसतद्बदन रु. २०० 

१४. असबरेणखकयण अनगुभन भलु्माङ्कन तथा िऩुरयवेक्षण: 

(क) कामयक्रभको असबरेख अनिूुची -१ भा उल्रेणखत ढाॉचाभा गरयनेछ । 

(ख) कामयक्रभको प्रगसत प्रसतवेदन अनिूुची -२ भा उल्रेणखत ढाॉचाभा गरयनेछ । 

(ग) कामयक्रभको वाहषयक प्रगसत प्रसतवेदन अनिूुची -३ भा उल्रेणखत ढाॉचाभा जनस्वास््म प्रवद्धयन िाखाफाट 
गरयनेछ । 

(घ) जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका, नगय कामयऩासरका, वडा िदस्म, स्वास््म िाखाफाट कामयक्रभको 
अनगुभन तथा िऩुरयवेक्षण गरय िधुाय य िभन्वमको रासग िल्राह िझुाव द्बदन ि्न ेछ । 

(ङ) कामयक्रभको भलु्माङ्कन तथा ऩषृ्ठऩोषण वाहषयक रुऩभा सनदेिक िसभसतरे गनेछ । 

१५. फाधा अड्चन पुकाउन:े मो कामायहवसधको कामायन्वमनभा कुनै फाधा अड्चन आई ऩयेभा प्रचसरत कानून य मि 
कामयहवसधको प्रसतकूर नहनुे गयी कामयऩसरकाको सनणयमफाट अनिूुची-४ फभोणजभको ढाॉचाभा फाधा अड्काउ पुकुवा 
गनय ि्नेछ । 
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अनिूुची -१ 

(दपा 14 को उऩदपा (क) िॉग िभफणन्धत)  

घय घयभा नगय अस्ऩतार कामयक्रभ अन्तगयत असबरेख पायभको ढाॉचा  

 

जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका 
नगयकामयऩासरकाको कामायरम 

जीतऩयु, फाया 
असबरेख पायभ 

कामयक्रभ् घय घयभा नगय अस्ऩतार                                       वडा नॊ.:                                    टोर्                                                                                
सभसत् 
क्र. 
िॊ. 

िेवाग्राही 
हरुको 
नाभ थय 

उभेय          

(वषयभा) 
हार
को 
िभ
स्मा 

नमाॉ ऩयुानो                                    जाॉच / ऩरयक्षण सनदान ऩयाभिय/
प्रषेण 

भ
हह
रा 

ऩरुु
ष 

BP(SB

P/DBP) 

GRBS 

(mg/dl

) 

Urine Dipstick Nutritional Status 

Sug

ar 

Prote

in 

Blo

od 

Weig

ht 

(kg) 

Heigh

t (m) 

BM

I 
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अनिूुची -२ 

(दपा 14 को उऩदपा (ख) िॉग िभफणन्धत) 

 

जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका 

नगयकामयऩासरकाको कामायरम 

जीतऩयु, फाया 

घय घयभा नगय अस्ऩतार कामयक्रभ 

प्रगसत प्रसतवेदन पायभ 

वडा न.:                                           टोर् 

आ. फ.                                        सभसत्                              देणख                        िभभ ।              

क्र.
िॊ. 

रणक्षत 
िभूह 

िेवाग्रही िॊखमा उच्च यिचाॉऩ भधभेुह भगृौरा योग क्षमयोग भोटोऩना 

भहह
रा 

ऩरुु
ष 

ज
भभा 

भहह
रा 

ऩरुु
ष 

ज
भभा 

भहह
रा 

ऩरुु
ष 

ज
भभा 

भहह
रा 

ऩरुु
ष 

ज
भभा 

भहह
रा 

ऩरुु
ष 

ज
भभा 

भहह
रा 

ऩरुु
ष 

ज
भभा 

१ ५ वषय 
भसुन 

                  

२ ५ वषय 
देणख 
३० 

वषय  

                   

३ ३० 
वषय 
देणख 
५९ 

वषय  

                  

४ ६० 
वषय 
देणख 
६९ 

वषय  

                  

५ ७० 
वषय 
भासथ  

                  

६ अऩाङ्ग                   

७ अिि                   

जभभा                   
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अनिूुची -३ 

(दपा 14 को उऩदपा (ग) िॉग िभफणन्धत) 

 

जीतऩयुसिभया उऩभहानगयऩासरका 

नगयकामयऩासरकाको कामायरम 

जीतऩयु, फाया 

घय घयभा नगय अस्ऩतार कामयक्रभ 

वाहषयक प्रगसत प्रसतवेदन पायभ 

आ. फ.                                        सभसत्                              देणख                        िभभ ।              

क्र .
िॊ.  

रणक्षत िभूह िेवाग्रही िॊखमा उच्च यिचाॉऩ भधभेुह भगृौरा योग क्षमयोग भोटोऩना 

भहह
रा 

ऩरुुष ज
भभा 

भहह
रा 

ऩु
रु
ष 

ज
भभा 

भहह
रा 

ऩु
रु
ष 

ज
भभा 

भहह
रा 

ऩु
रु
ष 

ज
भभा 

भहह
रा 

ऩु
रु
ष 

ज
भभा 

भहह
रा 

ऩु
रु
ष 

ज
भभा 

१ ५ वषय भसुन                   

२ ५ वषय देणख ३० 

वषय  
                   

३ ३० वषय देणख 
५९ वषय  

                  

४ ६० वषय देणख 
६९ वषय  

                  

५ ७० वषय भासथ                    

६ अऩाङ्ग                   

७ अिि                   

जभभा                   
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अनिूुची-४ 

(दपा १5 िॉग िभफणन्धत) 

फाधा अड्काउ पुकाउन ेआदेि 

 

मि कामायहवसध कामायन्वमनभा ऩयेका …………………………………………………………………………………… हवषमको हद्धहवधा वा फाधा 
अड्काउको िभफन्धभा प्रचसरत कानून हवऩयीत नहनुे गयी देहाम फभोणजभ गने् 
(क)…………………………………………………. 

(ख)…………………………………………………. 

(ग)…………………………………………………. 

 

 

णस्वकृत सभसत्.............. 

 

 

 

आज्ञारे, 
डभरु प्रिाद सनयौरा 

प्रभखु प्रिािकीम असधकृत 

 
 

                                                                                       

 

 

 

 

                

                                                                                                 

 


